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,INachts war er oft so betrunken,
dass er sich tibergab. Dann hat
er mich geweckt und ich musste
aufwischen. Wenn er in der Nacht
Hunger hatte, musste ich kochen,
und wenn er keine Zigaretten
mehr hatte, musste ich zum Auto-
maten rennen.

,Ich héatte mich nie an jemanden
gewendet, denn ich wollte nicht,
dass jemand anderes weil3, was
bei mir zu Hause los ist. Das

ist Privatsache. Ich wdrde nie
meinen Freunden was erzéhlen,
weil ich Angst habe, dass sie es
anderen weiter erzédhlen. Familie
ist sehr persdnlich. Ich traue an-
deren nicht.”

.lch winschte, da wére jemand
gewesen, der mir gesagt hétte,
dass meine Eltern mich lieben,
und der mir gesagt hétte, dass
es nicht meine Schuld war. Ich
glaubte, alles sei meine Schuld.”

LEigentlich musste ich mich mein
ganzes Leben lang um mich
selbst kimmern. *

,Ja, ich habe meine Kindheit
K ' tbersprungen. “
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FAMILIENGEHEIMNISSE MACHEN
KINDER KRANK

Sucht ist eines der bestgehiteten Familiengeheimnis-
se. Meist bekommt die Umwelt es gar nicht mit, weil
betroffene Familien das Problem nach auBen zu ver-
bergen verstehen. Alkoholismus, Drogenabhangigkeit
oder andere Sichte von Eltern machen Kinder krank.
Eine Kindheit in der es genug Zeit und Freirdume gibt,
um die Welt zu entdecken und eine selbstbewusste
Personlichkeit zu entwickeln, so etwas erleben viele
Kinder suchtkranker Eltern nicht. Angst, Trauer, und
Aggression beherrschen die Atmosphére in ihren Fa-
milien. Weil die Eltern den Aufgaben des Lebens mit
fortschreitender Krankheit immer weniger gewachsen
sind, Ubernehmen die Kinder die Elternrolle. Sie erle-
digen den Haushalt, kimmern sich um Geschwister
und um die emotionalen Bedurfnisse der Eltern. Sie
werden ,,um die Kindheit betrogen® (Janet G. Woititz).
Auch furchten sie schuld an der Krankheit und dem
Ungliick ihrer Eltern zu sein.

EINES VON SECHS KINDERN IST BETROFFEN

COAs (Children of Alcoholics/Addicts) sind in jedem
Klassenzimmer und in jeder Kindergartengruppe zu
finden. 2,65 Millionen Kinder in Deutschland haben
alkoholabhéngige Eltern. 40- bis 60.000 leben mit
drogenkranken Eltern zusammen. Das heif3t, dass
jedes sechste Kind ein COA ist. Etwa ein Drittel von
ihnen erfahrt regelmaBig Gewalt. Auch sexueller und
emotionaler Missbrauch kommen in Suchtfamilien
Uberdurchschnittlich haufig vor.

EIN DRITTEL DER COAS BLEIBT
UNBESCHADET

Als Erwachsene begleiten die Schatten ihrer Kindheit
viele COAs und beintréchtigen ihr Leben. Etwa ein
Drittel von ihnen gerét selber in den Sog der Familien-
krankheit und entwickelt eine eigene stoffliche Sucht.
Ein weiteres Drittel zeigt psychische oder soziale St6-
rungen. Doch es gibt auch jene Kinder, die aus den
Widrigkeiten einer Kindheit mit stichtigen Eltern mehr
oder weniger unbeschadet hervorgehen. Sie machen
ebenfalls ein Drittel aus.




RESILIIENZ IST ERLERNBAR

Resilienz ist die Fahigkeit der kindlichen Seele, sich
trotz der Belastungen, denen sie in der Suchtfami-
lie ausgesetzt ist, gesund zu entwickeln. Man kann
sich dies ahnlich vorstellen, wie den bekannten
Lotuseffekt: An den Blitenblattern des Lotus
perlen Schmutz und Wasser ab. Die Resilienz-
forschung hat gezeigt, dass bei jenem Drittel der
Kinder, die sich relativ gesund entwickeln, eine
Reihe individueller aber auch umgebungsbezoge-
ner Faktoren wirksam sind, die ihnen ermdglichten,
diese Widerstandsfahigkeit zu entfalten:

¢ FEine tragende Beziehung zu einer erwachsenen
Vertrauensperson, bei der das Kind Annahme
findet, ist die Basis.

e Darauf aufbauend kann ein positives Selbstbild
sowie das Verstandnis fiir die eigene Lebens-
situation mit suchtkranken Eltern geférdert
werden.

Diese und weitere Resilienz fordernde Faktoren
kénnen z.B. in Kita oder Schule positiv beeinflusst
werden. Resilienzentwicklung ist zu einem guten
Teil ein Lernprozess.

WAS IST CEVUR?

cevur ist ein Angebot fiir Menschen in pddagogi-
schen, sozialen oder Gesundheitsberufen. cevur
vemittelt Fachkraften Wissen und eine flir die
Resilienzférderung bei COAs hilfreiche Haltung.

cevur steht fir:
COAs

erkennen
verstehen
unterstlitzen
Resilienz fordern

Ziel von cevur ist es, insbesondere Kindergérten,
Schulen sowie Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
hilfe dabei zu unterstiitzen, die Resillienzférderung bei
COAs in ihr Leistungsprofil aufzunehmen.

WAS BEINHALTET CEVUR?  scruLuncen

cevur | ist eine zweistiindige Veranstaltung
mit den Inhalten:
e Dynamik in Suchtfamilien
* Rollenmuster und Bewaltigungsstrategien der
Kinder
Schadigungen bei den Kindern
Basisinfo: Resilienz
Basisinfo: Resilienzférderung

cevur |l ist eine Tagesveranstaltung mit den Inhalten:
e von cevur |

Vertiefung: Sucht als Familienkrankheit
Vertiefung: Resilienz als Lernprozess

Vertiefung: Resilienz férdernde Faktoren
Médglichkeiten und Grenzen der Unterstiitzung
von COAs in Kita und Schule (Kernkompetenzen)

cevur lll ist eine zweitagige Veranstaltung

mit den Inhalten:

e voncevurlundll

¢ Transgenerationale Weitergabe von Sucht und
anderen familidren Belastungen
Fetale Alkoholspektrum-Stérungen (FASD)
Wenn Fachkréfte selber COAs sind: Wie kann
eine Belastung zur Ressource gewandelt werden?

cevur kann von Einrichtungen als Inhouseveranstaltung
fur ihre Mitarbeiter/innen gebucht werden. Fir Einzel-
teilnehmer/innen wird cevur Il als Wochenendveran-
staltung in Berlin angeboten.
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Seit 2003 bilde ich Fachkréfte aus verschiedenen
Bereichen zum Thema Kinder aus Suchtfamilien
weiter. Das Thema ist mein Lebensthema, denn
ich stamme selber aus einer solchen Familie.
Nach Studium und Ausbildung an der Evange-
lischen Journalistenschule war ich elf Jahre als
freier Rundfunkjournalist tatig und habe zahlreiche
Beitrdge zum Thema Sucht verdéffentlicht. 2004
grindete ich in Berlin NACOA Deutschland -
Interessenvertretung fir Kinder aus Suchtfamilien
e.V. Aus meinen eigenen Erfahrungen und der Zu-
sammenarbeit mit Praktikern der amerikanischen
National Association for Children of Alcoholics
(NACoA) habe ich cevur entwickelt.

Mehr Informationen zu cevur, zu den Buchungs-
bedingungen und zu mir finden Sie auf meiner

Website henning-mielke.de

E-Mail: kontakt@henning-mielke.de
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